Jadiospis
15.02.2021 - 26.02.2021

Data

Zestaw obiadowy

Alergeny

1 15.02.
poniedziatek

Tradycyjny barszcz biaty z jajkiem i kromka orkiszowego chleba.
tazanki z kapusty kiszonej i podsmazonej kietbasy krakowskiej suchej,
herbata owocowa, pomararicza.

(Zawiera alergeny: Seler, mleko i
produkty pochodne, gluten,
produkty pochodne, gorczyca,
biatko sojowe.)

Zabielony krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym i $wiezo siekang
natka pietruszki.

16.02. . . (Zawiera alergeny: Seler, mleko i
2 torek Kasza gryczana na sypko podawana z pieczonym schabem w marynacie produkty pochodne, gluten
wtore musztardowej, polanym sosem wtasnym, ¢wikta z chrzanem, herbata z gorczyca.)
cytryna.
Krupnik na bulionie warzywnym, zabielony smietang z dodatkiem swiezo
17.02. siekanego koperku i natki pietruszki, kromka zytniego chleba. (Zawiera alergeny: Seler, mleko i
3 éroda Ziemniaki, smazona panierowana kostka rybna z morszczuka, suréwka z produkty pochodne, gluten, jaja
.. . . . i produkty pochodne, ryba. )
marchewki z jabtkiem w sosie chrzanowym, herbata wieloowocowa.
Zupa kalafiorowa z makaronem , zabielona $mietang z dodatkiem swiezo
siekanego koperku i natki pietruszki, kromka dyniowego chleba. ) )
18.02. . . . . (Zawiera alergeny: Seler, mleko i
4 tek Ziemniaki podawane z pieczonym filetem z kurczaka faszerowanym produkty pochodne, gluten
czwarte mozzarellg w sosie koperkowym, suréwka z czerwonej kapusty z drobno gorczyca.)
siekang cebulka i jabtkiem, kompot wieloowocowy.
Zupa grochowa z makaronem i delikatnie obsmazong kietbasg wiejska,
19.02. zabielona Smietang z dodatkiem swiezo siekanego koperku i natki pietruszki, ) )
. . (Zawiera alergeny: Seler, mleko i
5 pigtek kromka stonecznikowego chleba. produkty pochodne, gluten
Ryz na sypko podawany z musem jogurtowo-truskawkowym, herbata ryba)
wieloowocowa.
Zupa ,Pejzanka" z ziemniakami, zabielona Smietang ze $wiezo siekang natka
22.02. pietruszki i koperku, kromka petnoziarnistego chleba. (Zawiera alergeny: Seler, mleko i

6 poniedziatek

Risotto z szynka wieprzowa, marchewka i selerem, polane delikatnym sosem
pomidorowym, kompot owocowy, banan.

produkty pochodne, gluten, jaja
i produkty pochodne.)

Zupa pieczarkowa z makaronem, zabielona $mietang z dodatkiem swiezo
siekanego koperku i natki pietruszki, kromka orkiszowego chleba.

23.02. ) R A . . 3 , . (Zawiera alergeny: Seler, mleko i
7 wtorek Ziemniaki, kotlet pozarski w ztotej panierce, suréwka z selera, marchewki i produkty pochodne, gluten, jaja
jabtka, kompot owocowy. i produkty pochodne)
24.02 Zupa grysikowa gotowana na wywarze z kosci drobiowych z siekanym
droda koperklel.n i natka pletrI’JSZ'kl. L. . i L. (Zawiera alergeny: Seler, mleko i
8 Spaghetti z sosem boloriskim z szynki wieprzowej poprdszone zéttym serem, | ,.o4ukty pochodne, gluten.)
herbata z cytryng, jabtko.
Zabielona zupa koperkowa z ryzem na wywarze miesnym z dodatkiem natki
25.02. pietruszki, kro.mka .ps.zenno-zytnlego chleba. ] (Zawiera alergeny: Seler, mleko
7 czwartek Ztote placuszki drozdzowo-serowe lekko oprészone cukrem pudrem, produkty pochodne, gluten, jaja
podawane z sosem jogurtowo-waniliowym, herbata wieloowocowa. i produkty pochodne)
Piracka zupa rybna z ziemiankami i ogérkiem kiszonym, zabielona smietang z
dodatkiem siekanego koperku oraz natki pietruszki, kromka pszenno- ) )
26.02. . . hleb (Zawiera alergeny: Seler, mleko i
8 piatek zytniego chleba produkty pochodne, gluten, jaja

Lekko omaszczone pierogi ruskie, surowka z marchewki i jabtka, kompot
wieloowocowy .

i produkty pochodne, ryba.)

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
*Petny sktad surowcowy dostepny u intendenta.




